
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪体験≫ 

ふれあい運動会  

じぶんの時間 
 

   どうして運動会は、みんなにとっていい思い出になったのかな？ ○め   

 

実は初めは運動会の練習は
やりたくなかったんだ、、、。 
だって、なかよしタイムに遊べ
なかったじゃん。 

 

僕は、練習しても「もっと！」 
って言われるからくじけそうに
なったんだ、、、。 

 

わかる！！私も初めは、
「もっと遊びたいのに」 
って思ったよ！ 

 
でも、練習してると団長や 6年生がとても応援
してくれるから、ぼくも頑張ろうと思ったよ！ 

 
私は初めから練習を頑
張ることができたよ！ 

 

でも、あきらめないで練習したら少
しずつできるようになったんだ！ 
できるようになって、みんなが褒め
てくれたら、もっと頑張ろうと思え
たんだよね。 

1つき 

み 

運動会での心の動きを話し合う中
で、経験の中から無意識に大事にし
ていた心を自覚し、価値に気付いて
いく子どもたちの姿が見られた。 

 
えーーー！！ 
どうしてできたの？ 
 

 
ん～、みんなと練習するの
が楽しかったからかな？ 

 

わかる！私も
言われて「もう
無理かも」って
思ったよ！！ 

 楽しむと、頑張れるんだ！ 

 

この間の運動会は、とても
いい思い出になったね！ 
どうして、こんなにも僕た
ちの思い出に残る運動会
になったのかな？ 
 


