
令和7年度
第6回わくわく授業づくりワークショップ

すべての子どもが
楽しく参加できる体育授業



体育授業のつくりかた

体育の授業で
どのような子どもの姿を
目指していますか？



体育授業のつくりかた

体育授業のゴールとは？



体育授業のつくりかた

体育授業のゴールとは？



体育授業のつくりかた

授業づくりの意識

学習指導要領
①運動のルールやこつの理解と技
術の習得

②自分の課題に合わせた練習方法
の選択やみんなが楽しめる規則
を工夫する。

③運動を楽しむ姿勢、根気よく取
り組む粘り強さ、仲間との協調
性など。



体育授業のつくりかた

すべての子どもが
楽しく参加できる体育授業

学習指導要領

をふまえて



体育授業のつくりかた

実際にやりながら考えよう
今日は、中学年ゲーム領域ネット型

「ソフトバレーボール」
を基にした易しいゲーム

体育館へGO！



体育授業のつくりかた

「ソフトバレーボール」と聞いて

どっちですか？？



体育授業のつくりかた

〈基本のルール〉
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〇サーブは①の人が下か
ら投げるか、下からはじ
いて相手コートに入れる

〇３回以内に地面に落と
さず相手のコートに返す

〇相手が自分たちのコー
トにボールを返せなけれ
ば得点

〇どちらかが得点したら
次の番号にローテーショ
ン

〇得点したチームの新た
な①がサーブ※キャッチなし



体育授業のつくりかた

〈つまずき・つまらんポイント〉

ラリーが
続かない

ボールに
触れない

ボール操作
が難しい

ルールが
分からない



体育授業のつくりかた

〈ゲームの簡易化〉

ラリーが
続かない

ボール操作
が難しい



体育授業のつくりかた

〈ゲームの簡易化〉

ラリーが
続かない

ボール操作
が難しい

〇 キャッチあり
〇 １バウンドあり



体育授業のつくりかた

〈学習内容を獲得するために〉

ボールに
触れない

〈みんなが楽しめるために〉



体育授業のつくりかた

〈学習内容を獲得するために〉

〇 コートに３人

ボールに
触れない

〈みんなが楽しめるために〉



体育授業のつくりかた

〈簡易化したルール〉
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〇サーブは①の人が下か
ら投げるか、下からはじ
いて相手コートに入れる

〇３回以内に２バウンド
させず相手コートに返す

〇相手が自分たちのコー
トにボールを返せなけれ
ば得点

〇どちらかが得点したら
次の番号にローテーショ
ン

〇得点したチームの新た
な①がサーブ

※キャッチあり



体育授業のつくりかた

〈苦手な子〉
安心・楽しいかも
これならできそう

〈得意な子〉

今後につながる課題
（おでこキャッチやノーバンレシーブ）

キャプテンを任す



体育授業のつくりかた

涼しい教室で続きを



体育授業のつくりかた

授業づくりの意識

学習指導要領
①運動のルールや動きのポイント
を理解し、技術を習得する。

②自分の課題に合わせた練習方法
の選択やみんなが楽しめる規則
を工夫する。

③運動を楽しむ姿勢、根気よく取
り組む粘り強さ、仲間との協調
性など。



体育授業のつくりかた

①知識及び技能
★基本的なボール操作

★ボールを操作できる位置に体を動かす

★易しいゲームをすること

みんなが キャッチ はじく 打ち付ける

キャッチで時間ができる
味方が指示してくれる キャッチ、打ちやすい

位置に移動できる

みんなができるように規則を簡易化した
ゲーム



体育授業のつくりかた

②思考力、判断力、表現力等
★規則を工夫したり

★ゲームの型に応じた簡単な作戦を選ぶ

★考えたことを友達に伝える

みんなでルールを話し合う

よかったプレーを見る
得点シーンを撮影＆視聴

教師がいくつか得点につ
ながりそうな作戦を示す

どこに移動するか、打つ強さや感覚などを
動作や言葉、絵図などを使って



体育授業のつくりかた

③学びに向かう力、人間性等
★易しいゲームに進んで取り組む

★規則を守る 仲よく運動 勝敗を受け入
れる 友達の考えを認める 場や用具の安
全に気を付ける

みんなが楽しめるルールにする

普段の学級経営の中で、主体的に他
者と関わったり、きまりを守ったりする
学級風土づくり



体育授業のつくりかた

とは言っても体育は難しい！

一昔前
教わる
体育

考える
体育

最近



体育授業のつくりかた

とは言っても体育は難しい！

考える視点

① 楽しめるルール

② 客観的な分析

③ 練習方法の選択



体育授業のつくりかた

とは言っても体育は難しい！

アタックを打つ練習を
するためにまずは４人組に
なって、２対２のアタックゲーム
をしたらどうだ？アタックが手の
ひらに当たらない子には、バス
ケットゴールにつるしたボールを
打てる場を・・・待てよ、ジャン
プしたら難易度が上がるからジャ
ンプしなくてもボールに届くよ
うなネットの高さにして

こんなにすらすら
思いつかない



体育授業のつくりかた

とは言っても体育は難しい！

NKH for school文科省の授業動画(youtube)

動画からヒントをいただこう！
練習の場や動きのポイントのヒントにな
るし、授業のイメージがもてる！
「はりきり体育ノ介」は子どもたちにも
人気です！



体育授業のつくりかた

動画コンテンツ
や先輩の先生を
味方につけて、少し
でも楽しく教材研究
をしてください。



アンケートのお願い

ご参加いただいた皆様の声を基に、今
後のワークショップをより充実させて
いきたいと考えております。
アンケートにご協力ください。忌憚の
ないご意見をどうぞよろしくお願いい
たします。



校内研修に
お役立てください



附属坂出小学校
公開授業のお知らせ



Instagramのご案内 Please Follow Us！



授業づくりワークショップ
「体育」へのご参加あり
がとうございました。次
は１０時３０分からこの
教室で「ICT活用につい
て」があります。よろしく
お願いします。


	スライド 1: 令和7年度 第6回わくわく授業づくりワークショップ
	スライド 2: 体育授業のつくりかた
	スライド 3: 体育授業のつくりかた
	スライド 4: 体育授業のつくりかた
	スライド 5: 体育授業のつくりかた
	スライド 6: 体育授業のつくりかた
	スライド 7: 体育授業のつくりかた
	スライド 8: 体育授業のつくりかた
	スライド 9: 体育授業のつくりかた
	スライド 10: 体育授業のつくりかた
	スライド 11: 体育授業のつくりかた
	スライド 12: 体育授業のつくりかた
	スライド 13: 体育授業のつくりかた
	スライド 14: 体育授業のつくりかた
	スライド 15: 体育授業のつくりかた
	スライド 16: 体育授業のつくりかた
	スライド 17: 体育授業のつくりかた
	スライド 18: 体育授業のつくりかた
	スライド 19: 体育授業のつくりかた
	スライド 20: 体育授業のつくりかた
	スライド 21: 体育授業のつくりかた
	スライド 22: 体育授業のつくりかた
	スライド 23: 体育授業のつくりかた
	スライド 24: 体育授業のつくりかた
	スライド 25: 体育授業のつくりかた
	スライド 26: 体育授業のつくりかた
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31: 授業づくりワークショップ「体育」へのご参加ありがとうございました。次は１０時３０分からこの教室で「ICT活用について」があります。よろしくお願いします。

