
 

 

２０ ２３ 年  漢 字一 文字 で 表す と… ？  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

こ の よ う な  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

令 和 ８年 ７月 １７日  

香 川 大 学 教 育 学 部 附 属 坂 出 小 学 校  つながり 

メディアとの向き合い方 、本気で考えてみませんか  

 こ ど も 家 庭 庁 が 発 表 し た 青 少 年 の イ ン タ ー ネ ッ ト 利 用 環 境 実 態 調 査 に よ る

と 、 小 学 生 （ 1 0 歳 以 上 ） の 1 日 あ た り の イ ン タ ー ネ ッ ト ・ ゲ ー ム 平 均 利 用

時 間 は 3 時 間 54 分 で し た 。 そ の う ち 趣 味 ・ 娯 楽 と し て の 利 用 が 約 3 時 間

を 占 め 、 実 に 約 9 割 の 小 学 生 が 日 常 的 に ゲ ー ム で 遊 ん で い る と さ れ て い ま

す 。  ま た 、 文 部 科 学 省 の 全 国 学 力 調 査 な ど で は 、 家 庭 で の ス マ ホ や ゲ ー ム

の 利 用 時 間 が 長 時 間 化 す る に つ れ て 家 庭 学 習 の 時 間 が 減 少 し 、 学 力 低 下 に

つ な が る 傾 向 も 指 摘 さ れ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先 日 、 あ る 子 供 と 話 を し て い る 中 で 「 外 に 行 っ て も 何 し て 遊 ん だ ら よ い

の か 分 か ら な い 」 と い う 返 答 が あ り 、 驚 き ま し た 。 子 供 は 「 遊 び の 天 才 」

だ と 思 っ て い た 私 は 、 驚 き と 同 時 に 「 こ の 先 、 こ の 子 は 大 丈 夫 だ ろ う か

… 」 と 少 々 心 配 も し ま し た 。 数 年 前 の 子 供 た ち と い え ば 、 隙 間 時 間 を 見 付

け て は 遊 び を 見 つ け た り 、 生 み 出 し た り し て 、 自 ら の 時 間 を 楽 し く す る 力

を も っ て い た よ う に 思 い ま す 。 し か し 、 状 況 が 少 々 変 わ っ て き ま し た 。 今

の 多 く の 子 供 た ち は 、 与 え ら れ た も の や 作 ら れ た も の で 遊 ぶ こ と を 好 み 、

多 く の 時 間 を そ こ に 費 や し て い る 結 果 が 上 記 の 調 査 か ら 分 か り ま す 。 い ろ

い ろ 発 想 す る 楽 し さ や 工 夫 す る 面 白 さ を た く さ ん 味 わ わ な け れ ば な ら な い

こ の 時 期 に 、 で き て い な い 、 経 験 さ せ て い な い の で す 。  

こ れ は 大 問 題 で す 。 ま た 、 あ る 子 は 「『 学 校 か ら 帰 っ て 、  

ゲ ー ム し て 、 風 呂 入 っ て 寝 る 』 か な 」 と 。 続 い て 「 他 に  

す る こ と な い ん ？ 」 と 尋 ね る と 、「 だ っ て 、 す る こ と な い  

も ん 」 と い う 返 事 。 こ の 言 葉 を 聞 い て 、 さ ら に 不 安 に な り ま し た 。 保 護 者

の 方 、 こ の 子 供 た ち の 言 葉 を 聞 い て 、 心 配 に な り ま せ ん か ？ 本 当 に こ の よ

う な 状 況 を 続 け て い て よ い の で し ょ う か ？  

 

 

 

【 学 校 だ よ り 】  



  

 

 

 

 

と い う 報 道 が あ り ま し た 。 た だ 、 一 方 で 、  

 

 

 

 

  

と も 言 わ れ て い ま す 。学 校 で も 十 分 メ デ ィ ア を 使 用 し て い ま す 。そ れ は 、自

分 の 考 え や 思 い を 表 出 す る 一 つ の 方 法 と し て で す 。見 る も の 、遊 ぶ も の で は

な く 、「表 現 方 法 の １ つ 」と し て 利 用 し て い ま す 。ど う ぞ 、こ の 夏 休 み 、イ ン

タ ー ネ ッ ト を 使 用 す る 目 的 や 時 間 に つ い て 、お 子 様 と じ っ く り 話 を し て い た

だ け ま せ ん か 。ゲ ー ム や 動 画 は 、エ ン ド レ ス で す 。終 わ り が な い の で す 。次

か ら 次 へ と 関 連 す る も の を 提 案 し て い く よ う に 仕 組 ん で い る の で す 。時 間 に

余 裕 が あ る 時 だ か ら こ そ 、 子 供 の 時 期 に 味 わ わ せ て お か な け  

れ ば な ら な い こ と を た く さ ん し て ほ し い の で す 。 読 書 、 散 歩  

団 ら ん ・ ・ ・ 身 体 と 心 を 動 か す 楽 し さ を 経 験 し て ほ し い の で  

す 。「 バ バ 抜 き 」 や 「 ジ ェ ン ガ 」 等 、 ド キ ド キ と わ く わ く を  

感 じ て ほ し い の で す 。  

 デ ジ タ ル 化 が 進 ん だ こ の 時 代 。あ く ま で も メ デ ィ ア と の 付 き 合 い 方 は「 趣

味・娯 楽 」と し て の 使 い 方 で は な く 、「表 現 方 法 の １ つ 」と し て 利 用 す る 方 法

を 十 分 に 教 え て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。そ の 際 に 、以 下 の よ う な 資 料 を 用

い て 、家 族 で メ デ ィ ア と の 向 き 合 い 方 を 話 し て く だ さ い 。そ し て 、子 供 た ち

が ど の よ う に メ デ ィ ア の こ と を 考 え て い る の か 、 知 っ て く だ さ い 。 そ し て 、

ま ず は １ ヶ 月 実 践 を お 願 い し ま す 。  

 ま た 、 メ デ ィ ア を 使 う 時 は 、  

「 保 護 者 の 方 の 顔 が 見 え る と こ  

ろ で す る 」 や 「 何 を 使 う の か 宣  

言 し て 使 う 」 な ど 、 保 護 者 の 方  

が 使 用 し て る 内 容 を 知 っ て い る  

状 況 を つ く る と い う こ と も 大 切  

に し て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。  

ど う ぞ 、 子 供 た ち の 本 当 に つ け  

な け れ ば な ら な い 力 を 一 緒 に つ  

け て い た だ け ま せ ん か 。  

 

 

 

 

デジタル教 科 書 、2 0 3 0 年 度 使 用 へ改正 法 成 立         2 0 2 6 . 6．1 0  

デジタル教 科 書 を正 式 な教 科 書 にする改 正 学 校 教 育 法 が 1 0 日 、参 院 本 会 議 で可

決 ・成 立 した。 2 0 3 0 年 度 から順 次 、小 中 高 校 で使 用 が始 まる。教 員 は動 画 や音 声 といっ

た機 能 を生 かし、学 習 効 果 や児 童 生 徒 の意 欲 を高 める力 が問 われる。  

デ ジ タ ル 教 科 書 の 導 入 は 、 検 索 機 能 や 動 画 の 活 用 に よ り 理 解 を 深 め る メ リ ッ

ト が あ る 一 方 、思 考 力 や 記 憶 定 着 の 低 下 も 懸 念 さ れ て い ま す 。脳 の 空 間 的 記 憶 が

働 き に く く な る こ と や 、予 測 変 換 へ の 依 存 に よ る 漢 字・文 章 力 の 低 下 が 主 な 原 因

と し て 指 摘 さ れ て お り 、 海 外 で は 紙 の 教 材 と の 使 い 分 け が 進 ん で い ま す 。  

 

 

４ ～ ６ 年 生 版  


