


　９月給食献立表 　　　　　　　　　  　 香川大学教育学部附属坂出小学校

おもにタンパク質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

なす入りドライカレー（麦ご
はん

牛肉　豚肉　豚レバー
大豆

人参　ピーマン　トマト
玉ねぎ　なす　しょうが　に
んにく

精白米　大麦　さとう
小麦粉

植物油

牛乳 牛乳
野菜スープ ベーコン 人参　パセリ キャベツ　玉ねぎ　セロリ じゃが芋 オリーブ油
キウイフルーツ キウイフルーツ
コッペパン パン
牛乳 牛乳

ラタトゥイユ 鶏肉 かぼちゃ　トマト
なす　玉ねぎ　ズッキーニ
にんにく

さとう オリーブ油

野菜とツナのソテー ツナ 小松菜　人参
玉ねぎ　もやし　エリンギ
コーン

ビビンバ（麦ごはん） 牛肉　鶏卵 小松菜　人参　葉ねぎ
にんにく　もやし　切り干し
大根

精白米　大麦　さとう
ごま　ごま油　植
物油

牛乳 牛乳

わかめスープ 豆腐　なると わかめ 葉ねぎ エリンギ 麩

キウイフルーツ キウイフルーツ

全粒粉パン 全粒粉パン
牛乳 牛乳

マカロニのクリーム者 ベーコン　あさり 牛乳
人参　パセリ   いんげ
ん豆

玉ねぎ　エリンギ マカロニ　小麦粉 バター　植物油

ビーンズサラダ 大豆　枝豆 小松菜　人参 キャベツ　コーン　レモン さとう 植物油

梨 なし

麦ごはん 精白米　大麦
牛乳 牛乳
あじフライ あじ 小麦粉　パン粉 植物油

ひじきのマリネ 大豆 ひじき 人参 キャベツ　きゅうり さとう 植物油

けんちん汁 豆腐　鶏肉 人参　葉ねぎ ごぼう　玉ねぎ こんにゃく 植物油
麦ごはん 精白米　大麦
牛乳 牛乳

なす入りマーボ―豆腐
豆腐　豚肉　豚レバー
みそ

人参　葉ねぎ
にんにく　しょうが　玉ねぎ
干ししいたけ　なす

でん粉　さとう ごま油

きゅうりと春雨の甘酢和え ちりめんじゃこ 刻み昆布 人参 きゅうり　もやし 春雨　さとう ごま油　ごま

スラッピージョー（コッペパ
ン）

牛肉　豚肉　レバー ピーマン　トマト 玉ねぎ　にんにく パン　小麦粉 植物油

牛乳 牛乳
じゃこの鉄骨サラダ ちりめんじゃこ ひじき 人参 キャベツ　きゅうり　コーン さとう ごま
桃のヨーグルト ヨーグルト

チキンカレー（麦ごはん） 鶏肉　レバー 人参 にんにく　玉ねぎ
精白米　大麦　じゃが芋
はちみつ　小麦粉

植物油　バター

牛乳 牛乳
海藻サラダ（青じそドレッシ
ング）

豆腐 わかめ　茎わかめ キャベツ　きゅうり　コーン

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

なすと厚揚けのみそ煮 豚肉　厚揚げ　みそ 人参　にら
なす　玉ねぎ　しょうが　に
んにく

植物油

ピーマンの炒め物 ちりめんじゃこ ピーマン　人参 キャベツ ごま　ごま油
麦ごはん 精白米　大麦
牛乳 牛乳
すずきのすだちしょうゆかけ すずき すだち 天ぷら粉　さとう 植物油
オクラのごま和え 削りかつお オクラ キャベツ　もやし ごま油　ごま
かきたま汁 豆腐　鶏卵 人参　チンゲン菜 玉ねぎ　えのき でん粉
米粉パン 米粉パン
牛乳 牛乳

チリコンカン 牛肉　豚肉　金時豆 人参　パセリ　トマト 玉ねぎ　にんにく じゃが芋　さとう 植物油

キャベツのサラダ 人参　小松菜 キャベツ　コーン オリーブ油
型抜きチーズ チーズ
麦ごはん 精白米　大麦
牛乳 牛乳

豚キムチ 豚肉 人参　ねぎ
白菜キムチ　しょうが　玉ね
ぎ　キャベツ　にんにく

さとう ごま油

トック入り豆腐スープ 豆腐　ベーコン チンゲン菜 玉ねぎ　コーン　えのき トック　でん粉 植物油　ごま油

コッペパン パン
牛乳 牛乳
はものレモンソ-スかけ はも レモン さとう　でん粉 植物油
野菜のごまあえ 小松菜　人参 もやし ごま
豆腐とコーンのスープ 豆腐　ベーコン チンゲン菜 玉ねぎ　コーン　えのき 植物油　ごま油
麦ごはん 精白米　大麦
牛乳 牛乳
いわしの梅煮 いわし
昆布和え 塩昆布 人参　小松菜 キャベツ
なすのみそ汁 厚揚げ　みそ 人参　葉ねぎ なす　しめじ　玉ねぎ
米粉パン 米粉パン
牛乳 牛乳

鶏肉の揚げ煮 鶏肉 葉ねぎ
でん粉　小麦粉　さつま
芋　さとう

植物油

マカロニスープ ベーコン 人参 キャベツ　玉ねぎ　セロリ マカロニ オリーブ油
麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳
ちぬ団子と夏野菜の甘酢あん
かけ

ちぬ団子 かぼちゃ　ピーマン なす　玉ねぎ さとう　でん粉 植物油

もずくスープ 豆腐 もずく 人参　葉ねぎ 玉ねぎ　えのき ごま油
バターロール バターロール
牛乳 牛乳

きのこスパゲッティ ベーコン 人参　ほうれんそう
玉ねぎ　えのき　しめじ　エ
リンギ　にんにく

スパゲッティ
植物油　オリーブ
油

アーモンドサラダ 人参 キャベツ　きゅうり　コーン さとう
植物油　アーモン
ド

ミニトマト ミニトマト

ガパオライス 豚肉　鶏肉
赤ピーマン　黄ピーマン
ピーマン

玉ねぎ　なす　にんにく
精白米　大麦　さとう
でん粉

ごま油　植物油

牛乳 牛乳
ビーフンスープ うずら卵　ハム 人参　チンゲン菜 玉ねぎ　キャベツ ビーフン ごま油
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献　立　名
使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもにからだをつくる （緑）おもにからだの調子を整える （黄）おもにエネルギーのもとになる


