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おもにタンパク質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

鶏肉とうずら卵のうま煮
鶏肉　厚揚げ　うずら

卵
人参　さやいんげん しょうが　大根　しめじ こんにゃく　さとう 植物油

白菜のおかか和え 削りかつお 小松菜　人参 白菜

手作り佃煮
ちりめんじゃこ　削り

節
塩昆布 さとう

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

さばのみそ煮 さば　みそ さとう

切り干し大根のごま酢和え 小松菜　切り干し大根 さとう ごま

高野豆腐の卵とじ 白天　高野豆腐　鶏卵 人参　さやいんげん しめじ　玉ねぎ さとう

カレーサンド（コッペパン）
豚肉　豚レバーペース

ト　大豆
人参　トマト 玉ねぎ　しょうが　にんにく コッペパン　さとう　小麦粉 植物油

牛乳 牛乳

にんじんサラダ 人参 玉ねぎ　コーン　きゅうり さとう ごま　ごま油

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

じゃがいものそぼろ煮 豚肉 人参　葉ねぎ 玉ねぎ　干ししいたけ
じゃが芋　こんにゃく　さと

う
植物油

まんばのごま酢あえ 人参　まんば もやし さとう ごま　植物油

手作り田作り かえりいりこ 青のり さとう ごま

米粉パン 米粉パン

牛乳 牛乳

鶏肉のはちみつレモンソース 鶏肉 レモン でん粉　はちみつ　さとう 植物油

ほうれん草のごま和え ほうれん草 キャベツ　しめじ　もやし 植物油　ごま

野菜スープ 鶏肉 人参 キャベツ　玉ねぎ　えのき マカロニ 植物油

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

豚肉とごぼうの炒め煮 豚肉 人参
しょうが　玉ねぎ　エリンギ

ごぼう
さとう　じゃが芋 ごま　ごま油

大根のみそ汁 油揚げ　みそ わかめ 人参　葉ねぎ 大根　玉ねぎ　えのき

りんご りんご

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

ハモの三杯酢 ハモ 人参　葉ねぎ 玉ねぎ さとう 植物油

青菜ときのこの卵とじ 白天　豆腐　鶏卵 小松菜 しめじ　キャベツ

コッぺパン パン

牛乳 牛乳

スパゲッティミートソース 豚肉
人参　ほうれん草　トマ

ト
玉ねぎ　しめじ スパゲッティ

ヨーグルト ヨーグルト いちごジャム コーンフレーク

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

ちぬ団子とれんこんの揚げ煮 ちぬ団子　厚揚げ
人参　ブロッコリー　葉

ねぎ
れんこん　きくらげ さとう 植物油

打ち込み汁 油揚げ　白天　みそ 人参　葉ねぎ 玉ねぎ　生しいたけ うどん

スイートロール スイートロール

牛乳 牛乳

クラムチャウダー
あさり　ベーコン　豆

乳
牛乳 人参 玉ねぎ　エリンギ じゃが芋　コーンスターチ バター

ビーンズサラダ 白いんげん　大豆 小松菜　人参 キャベツ　レモン さとう 植物油

みかん みかん

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

あじフライ あじフライ 植物油

白菜の昆布和え 塩昆布 小松菜　人参 白菜

もずくのみそ汁 豆腐　みそ もずく 人参　葉ねぎ 大根　えのき

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

焼き豆腐とチンゲン菜のみそ煮 豚肉　焼き豆腐　みそ 人参　チンゲン菜 玉ねぎ　筍　しょうが さとう　でん粉 ごま油

大根サラダ ちりめんじゃこ わかめ 人参　小松菜 大根 さとう ごま油

ネーブル ネーブル

コッぺパン パン

牛乳 牛乳

八宝菜 豚肉　いか　うずら卵 人参　チンゲン菜
しょうが　キャベツ　玉ねぎ

干ししいたけ　きくらげ
でん粉 ごま油

小いわしのフライ いわし 青のり パン粉　小麦粉　大豆粉 植物油

バナナチップ バナナチップ

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

おでん 焼き竹輪　みそ こんにゃく　さとう ごま

炒り卵いり野菜ソテー 豚肉　鶏卵 小松菜　人参 キャベツ　もやし 植物油　ごま油

りんご りんご

日

・

曜

日

献　立　名
使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもにからだをつくる （緑）おもにからだの調子を整える （黄）おもにエネルギーのもとになる

13
(火)

14
(水)

15
(木)

16
(金)

19
(月)

28
(水)

29
(木)

30
(金)

20
(火)

21
(水)

22
(木)

23
(金)

26
(月)

27
(火)


