
 

 

 

    

                                        香川大学教育学部附属坂出小学校 

「一月
いちがつ

は行く
 い

、二月
 にがつ

は逃げる
 に

、三月
さんがつ

は去る
 さ

」という言葉
こ と ば

があるように、３学期
  がっき

はあっという間
                   ま

に過
す

ぎていきます。

６年生
ねんせい

のみなさんは卒業
そつぎょう

に向けて
 む

、１～５年生
    ねんせい

のみなさんも新しい
あたら

学年
がくねん

に向けて
 む

少し
すこ

ずつ意識
 いしき

していることと

思います
おも

。 

  今年
こ と し

はインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しています。２回
かい

インフルエンザになったという人
ひと

も多
おお

くいるそうです。予防
よ ぼ う

のためにも朝
あさ

の時間
 じかん

や休み
やす

時間
 じかん

の換気
かんき

、給食
きゅうしょく

の前
まえ

の手
 て

洗い
あら

は忘れず
わす

にするようにしましょう。また、運動
 うんどう

をす

る、睡眠
すいみん

をたっぷりとる、好き嫌い
 す     きら

なく何
なん

でも食べる
 た

など他
ほか

にも予防
 よぼう

方法
ほうほう

はたくさんあります。自分
  じぶん

にできそう

なことを見付けて
 み  つ

毎日
まいにち

元気
 げんき

に過
 す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
寒い
さむ

日
 ひ

は、ついつい背中
 せなか

を丸めて
まる

、手
 て

をポケットに入れて
 い

歩きたく
ある

なりますよね。登
 とう

下校
 げ  こう

の時
とき

や、学校
 がっこう

に

いるときも、そのような人
ひと

達
たち

をよく見かけます
 み

。自分
  じぶん

の安全
 あんぜん

と健康
 けんこう

を守る
まも

ためにも、ポケットから手
 て

を出して
 だ

歩く
ある

ようにしましょう。 



目に👀many Happy してますか？ 

 ２学期の学びのたよりのコラムには、目を大切にすることについて、お話をさせていただきまし

た。 

スマホやゲームなど便利なものが悪いのではなく、その便利なものを「どう使うのか」といった

使い方が大切です。これは、目の健康以外にも言えることだと思います。便利なもの、時短できるも

のがあふれているからこそ、その使い方は、自分でよく考えて使いたいですね。 

遅くなりましたが、２学期の視力検査の結果を集計し、香川県の学校保健統計調査と比較をして

みました。今回は附属坂出小学校全体と、香川県全体の結果を比較したデータを紹介します。各学

年のデータはまた改めて紹介します。 

裸眼視力(眼鏡などで矯正していない視力)で比較をしました。青色が附属坂出小学校、オレンジ

色が香川県の結果です。香川県に比べて、附属坂出小学校の方が、視力が C（0.7～0.3 未満）、D

（0.3 未満）の人が多いことが分かります。 

 香川県全体で見ても、視力が 1.0 未満の小学生の割合は、徐々に増えてきています。自分たちで

できる、目を大切にする方法には何があるでしょうか。 

 「いつもより、目と物の距離を離すことを意識してみる」「目の休憩や体操をする」「目によい食べ

物をいつもより多く食

べてみる」「よい姿勢で

過ごしてみる」などでき

ることはいろいろあり

ます。自分の身だけでな

く、自分の目も自分で守

ることを意識していき

ましょう。 
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本校 香川県

SC・SSW来校予定日（２・３月） 

大林 SC： ２月 18日（水）１日 

川人 SC： ２月 ６日（金）午後、３月 ６日（金）午後 

藤澤 SSW: ２月 ６日（金）一日、２月 10日（火）午前、２月 17日（火）１日  

２月 27日（金）午前、３月 10日（火）午後、３月 13日（金）午後 

３月 23日（月）午前 

 

お申し込みの予約は学級担任または、保健室（46-5204）まで 

ご希望の時間に予約が入っている場合もあります。ご了承ください。 


