
      

 

 

                              香川大学教育学部附属坂出小学校 保健室 

 

 ５月
がつ

も終
お

わりに差
さ

しかかってきました。新
あたら

しいクラスやお友達
ともだち

などにも慣れ
な

てきたころだと思
おも

います。

「慣れ
 な

る」ことはとても大事
だ い じ

なことですが、「慣れ
 な

すぎる」とけがや事故
じ こ

のもとになります。けがが増えて
 ふ

来る
 く

のもこの時期
 じき

からです。来月
らいげつ

からは水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。突然
とつぜん

に起きる
お

けがは、気
 き

を付けて
 つ

いても

防ぐ
ふせ

ことが難しい
むずか

ですが、廊下
ろうか

は歩く
ある

など普段
ふ だ ん

から気
き

を付けて
 つ

いれば防
ふせ

ぐことができるけがもあります。命
いのち

はひとつしかありません。自分
じぶん

にできることは何
なに

か考えて
かんが

行動
こうどう

できるといいですね。 

 ４・５月
がつ

は感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が県内外
けんないがい

で流行
りゅうこう

していました。かかってしんどい思
おも

いをした人
ひと

もいるかもしれ

ません。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に特効
とっこう

薬
やく

はありません。普段
ふ だ ん

の手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。また、手
て

洗い
あら

の習慣
しゅうかん

が

あっても、疲れ
つか

などで体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

が弱って
よわ

いると、病気
びょうき

にかかることがあります。睡眠
すいみん

をしっかりとるこ

と、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びて
 あ

外
そと

で元気
 げんき

に遊ぶ
あそ

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も整
ととの

えて６月
がつ

も頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～心の支援部 ６月・７月教育相談予定～ 

大林 SC  ６月 18日（水）一日                          ７月 11日（金）午後 

川人 SC  ６月 27日（金）午後                          ７月 11日（金）午後 

藤澤 SSW ６月 ４日（水）午前・27日(金)午前            ７月 ９日（水）午前 ・ 11日（金）午後 

   

子供たちも学校生活に慣れ、疲れや蒸し暑さから体調を崩しやすくなる頃ですが、保護者の方は

いかがでしょうか。 

気がかりなこと、子育ての悩み、心配なことなど、一人で抱えず誰かに打ち明けたり聞いてもっ

たりするだけでも心が整理され、気持ちが軽くなることがあります。いつでもお気軽にお声がけく

ださい。 

お問い合わせは学級担任、または保健室(0877-46-5204)まで 

☆ 楽しく
たの    

安全
あんぜん

な水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

のための４つの約束
やくそ く

 

 

（１）「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
 は ん

」を守って
ま も    

体調
たいちょう

を整
ととの

える。     （３）手足
て あ し

の爪
つめ

は短く
みじか  

切
き

っておく。 

水泳
すいえい

は全身
 ぜんしん

運動
  うんどう

のためとても疲れます
つか

。毎日
まいにち

たっぷり     爪
つめ

が長い
 なが

と、プールの中
なか

や外
そと

でけがをしたり、友達
ともだち

にけが 

寝て
 ね

、体調
たいちょう

を整えて
ととの

ください。朝
あさ

ご飯
   はん

も食べましょう
 た

。      をさせてしまう原因
げんいん

になります。 

（２）病気
びょ う き

や傷
きず

は治
なお

しておく。                     （４）髪
かみ

の毛
け

はくくるか短
みじか

くさっぱりしておく。 

耳
みみ

・目
 め

・鼻
はな

・皮膚
  ひふ

等
とう

に病気
びょうき

があり、治療
 ちりょう

をしましょうとい     髪
かみ

の毛
け

が長い
なが

人
ひと

は、必ず
かなら

髪
かみ

の毛
け

を家
いえ

で束
たば

ねてきましょう。 

う手紙
 てがみ

を持って
 も

帰って
かえ

いる人
ひと

は、治して
なお

から水泳
すいえい

をしま    自分
じぶん

ですばやく髪
かみ

を帽子
ぼうし

の中
なか

におさめられる髪型
かみがた

にしておくこと 

しょう。傷口
きずぐち

が完全
かんぜん

に治って
なお

いない人
ひと

は入れません
はい

。     も大切
たいせつ

です。ぬれた髪
かみ

を束
たば

ねずに下ろして
お

おくのはやめましよう。 

また、ばんそうこうは必ず
かなら

はずしましょう。プールが雑菌
ざっきん

で     

汚
よご

れる原因
げんいん

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診がありました 
 健康診断も残すところあと少しになりました。健康診断前の事前準備等ご協力いただき、あ

りがとうございました。 

５月１日・８日は歯科検診がありました。２９日には、１・２年生の歯科検診を予定してい

ます。子供たちの検診の様子や結果を見ていて、例年よりも「歯垢の汚れ」を指摘されている

子供たちが多かったです。 

また、日頃子供たちと接している中でも、歯肉が赤く腫れている子供たちもいます。特に寝

る前の歯磨きはどうでしょうか。口腔の清潔を保つには、毎日の歯磨き習慣が大切になってき

ます。高学年になってくると、仕上げ磨きや、歯を磨いたかの確認などは少しずつ手が離れて

来る頃かとは思いますが、こまめな声かけをよろしくお願いします。また、治療のお手紙を受

け取った方は、お手紙を持参の上、歯科医院の受診をよろしくお願いします。 

学校保健安全委員会を開催します。 

学校保健安全委員会を下記の日程で実施予定です。ぜひご参加ください。詳細は後日配布いたします。 

日 時：令和７年７月 11日（金）９：30～11：30 

場 所：小学校多目的室（北校舎４階) 

テーマ：子供たちの目を守る～子供たちの目を取り巻く健康課題～（仮） 

       コラージュを作ってみましょう！～非言語での自己表現～（仮） 

 

コラージュとは・・・雑誌やカタログなどから思い思いの物を切りぬき、用紙に貼っていく簡単な作業を通し

て、自分の興味関心について気づいたり、心の整理整頓やリフレッシュができたりするも

のです。 

※ 歯ブラシ回収 BOX を中央廊下に設置しています。歯ブラシの交換時にはご利用ください。ご家庭のものも

受け付けます。なお、持ってこられる際はナイロン袋等に入れて持たせて下さい。 


