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	１　自己調整力を育てるために
	　自己調整学習を支えるものとして、動機付け、メタ認知、学習方略の三つの要素が重視されている*1。子供たちの様々な学習活動において、目標に向けて意欲を高めて自ら活動に向かい、自身の学習過程全体を振り返り
	　つまり、授業づくりとして大切なことは、子供の自律性を尊重し、自己調整しながら学ぶ環境を整え、だんだんと自分で学習を進めていけるように支えていくことである。そこで、まず、子供たちが本来もっている自ら学
	/
	２　自ら学ぼうとする意欲を大切にする
	　共有する際には、その力の必要性を子供たちと共有することが大切である。例えば、「どうして自分の学びを正しく振り返る力は必要なのかな」と問いかけ、子供の考えを尊重しながら「自分の成長を感じられる」「思い
	３　教科に関する資質・能力及び自己調整力の実態把握
	　 /
	　 （１）観察
	　 （２）教科に関する質問紙
	　 /
	　 （３）自己調整力質問紙　　　　　　　　　　　
	　 　自己調整力質問紙は、子供が自身の学習に対する考え方や取り組み方についてどのように捉えているのかを把握するために行っている。五つの自己調整力についての全21項目で、日頃の活動の様子を振り返って、図６の

	/
	４　学習過程の全場面に関わる二つの力を育てるために　　　　　　　　　　　　　　　　
	　学習過程の全場面に関わる、「目標に向かう力」と「他者と適切に関わる力」を育てるために、それらの力を発揮する土台となる学級集団づくりを大切にしたい。また、「目標に向かう力」を発揮できるようにするために
	/
	　 （１）学級集団づくり
	　 　　①　学級集団づくりの重要性
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