
日はワークショップへの
ご参加ありがとうございます

①入室の際は【学年・名前・所属・都道府県】を入力して
ください。 例）２年 河口 附属坂出小 香川県

②マイクはOFFにしてください。
                                  （ビデオONだと嬉しいです！）

③録音・録画はご遠慮ください。
④チャットを使ってご意見・ご質問を受け付けます。
⑤飲食はご自由にどうぞ♪

※資料はチャット欄に添付しています

ご参加いただくにあたり以下のことに留意してください。

本



香川大学 教育学部     岡田 涼 先生

香川大学教育学部附属坂出小学校 研究部    岡根 平

 井下 修一

 藤川 裕人

自ら学びを進める子供って？
はじめてみよう！自己調整学習
―よくある疑問から考える、自己調整学習の授業づくり―



本日の流れ

①自己調整学習って何？子供に任せればよいの？

②自己調整学習を進めるには、

教師は何をすればいいの？

③自己調整学習って一人で進める学習なの？

④Q＆A

3



4中央教育審議会の教育課程企画特別部会 『論点整理』



①自己調整学習って何？

5

「学習者が、メタ認知、動機づけ、行動において、自分自身
の学習過程に能動的に関与していること」（Zimmerman, 

1989）

ー学習のサイクルを自らまわす
ー学習のサイクルを要素（動機づけ、メタ認知、学習方略）

自分なりに試行錯誤しながら、サイクルとして学習を
進めていくような主体的な学習。



6Schunk（2001）



7



8



9



1
0

①自己調整学習って何？

自己調整的に学んでいる姿（≒主体的に学んでいる姿）

学習内容に興味や自信をもって

学びの方法を工夫し

学びの過程に目を向けながら

自分で学習のサイクルをまわす

ようするに．．．



1
1

①自己調整学習って何？

●知識や学習に対する見方の転換

●内容だけでなく方法への意識

●自己調整の効果に関する学術的な知見

なぜ自己調整？



1
2

①自己調整学習って何？

小さい自己調整
e.g., 漢字の学習、ヒントカード

大きい自己調整
e.g., 自由進度学習、総合

小さい／大きい自己調整



20XX 年 9 月 3 日年次レビュー 13

本校
研究概要図

QRコード



①自己調整学習って何？

1
4

本校の研究では、

自ら、この学習過程を進める



①自己調整学習って何？

子供に任せれば自己調整？



①自己調整学習って何？
「子供に任せることが自己調整なの？」

1
6

本校の研究では、

自ら、この学習過程を進める



①自己調整学習って何？

1
7

本校の研究では、

子供が「自己調整する方法」を習得することを目指す



18

子供が「自己調整する方法」を習得することを目指す



19
子供たちとも共有



Q：これまでの授業で見られた、
子供が「自己調整する方法」を使っていた授業、

もしくは意図的に使えるようにした授業

何番の方法を
使っている姿が、
どんな授業の時
に見られたか

2
0

オンラインの方は、
ぜひチャットに
入力して

教えてください♪

①
②
③

④
⑤

⑥
⑦
⑧

⑨
⑩
⑪



①自己調整学習って何？

21

文部科学省、教育課程部会総則・評価特別部会 資料１－１『個に応じた学習過程の充実について』（2025）の一部



本日の流れ

①自己調整学習って何？

②自己調整を進めるには、

教師は何をすればいいの？

③自己調整学習って一人で進める学習なの？

④Q&A

22



23



②自己調整を進めるには、
教師は何をすればいいの？

達成意欲を高める

目標共有の工夫

自己調整する方法を

使いやすくする手立て

自己調整する方法の

「習得の段階」に

合わせた手立て

24

自己調整する方法の

よさを感じられるように

する手立て



達成意欲を高める単元・題材の
目標共有の工夫

25



→達成意欲を高める、
効果的な目標共有を考える

26



文部科学省（2025）『教育課程企画特別部会 論点整理』、令和7年9月25日 27



第６学年 家庭科
いためる調理で朝の元気スイッチON 〜できることを増やしてクッキング〜

学習内容と他の単元や題材、他教科、
実生活とのつながりを意識できるようにする

朝に元気スイッチが入る野菜いためを作ろう 28



第５学年 社会科
買い負け！回転寿司から魚が消える未来！？ ～これからの食料確保～

既有の知識や経験と新たに学ぶ内容との
差異が明らかになるようにする

なぜ、回転寿司の値段が上がったのだろう

上にぎり（２１００円） １８０円 １００円

お寿司屋さんだとこんなに高いんだ！
手軽に食べられる回転寿司ってすごい！

昔はもっと安かったんだ。
どうして、こんなに寿司の値段が
上がったのか調べてみたいな。

29



明らかになったことを基に、活動や内容の
さらなる発展の可能性を共有する

食料を確保するために、どのような取組をしていけばよいのだろうか

このまま、輸入に頼っていたら水産物が
食べられなくなる日が来るかも。
水産物以外はどうなっているのかな。

このままいろいろな物が食べられな
くなるなんていやだな。
何かできることはないかな。
どんな取組があるか調べてみよう。

水産物の確保は輸入に頼っているんだね

第５学年 社会科
買い負け！回転寿司から魚が消える未来！？ ～これからの食料確保～

30



・目的意識・相手意識を明確にもたせた活動を設定する

・活動内容や伝える対象等を自分で選べるようにする

・目標となるモデルと自分を比較できるようにする

・既有の知識や経験と新たに学ぶ内容との
差異が明らかになるようにする

・学習内容と他の単元や題材、他教科、実生活との
つながりを意識できるようにする

・明らかになったことを基に、活動や内容の
さらなる発展の可能性を共有する

達成意欲を高める目標共有のポイント

31



・目的意識・相手意識を明確にもたせた活動を設定する

・活動内容や伝える対象等を自分で選べるようにする

・目標となるモデルと自分を比較できるようにする

・既有の知識や経験と新たに学ぶ内容との
差異が明らかになるようにする

・学習内容と他の単元や題材、他教科、実生活との
つながりを意識できるようにする

・明らかになったことを基に、活動や内容の
さらなる発展の可能性を共有する

第４学年
国語科 岡根

第５学年
体育科 山口

達成意欲を高める目標共有のポイント

第３学年
国語科 小出

第１学年
算数科 井下

第２学年
国語科 石田

第６学年
理科 増田

第６学年
家庭科 阿部

第２学年
生活科 河口

第４学年
社会科 吉原

第６学年
算数科 好井

第６学年
社会科 半澤

第６学年
理科 増田

第３学年
国語科 小出

第１学年
図画工作科 平井

第２学年
音楽科 高口

第４学年
国語科 岡根

第６学年
算数科 好井 32



指導案・実践

報告はこちら→

33



方法の習得の段階に合わせた手立て

34



2026/9/2

35



36



37

数が多いのに、
高さが低いよ…
どうしよう…

上手くいかなかったときには、
いろいろなやり方を
試すといいよ！

間を空けて横を
そろえたらどうかな？
やってみよう！

いろいろなやり方を
試したから
いい考えが
見つかったね！



方法の手順や、
方法を使うよさを
モニター等に
掲示したり、

実際に一緒に方法を
使ったりする

方法を使えている
友達の姿への
注目を促す

方法やその手順を
想起できる
問いかけ 方法やそのよさ、

手順について
教室に掲示する

38



方法の手順や、
方法を使うよさを
モニター等に
掲示したり、

実際に一緒に方法を
使ったりする

方法を使えている
友達の姿への
注目を促す

方法やその手順を
想起できる
問いかけ

39

方法やそのよさ、
手順について
教室に掲示する

教師の手立てを
徐々に変えていく



方法を使いやすくする手立て

40



2026/9/2

41



42



第６学年 体育科
みんなで跳び越えろ、過去の自分

～走り高跳び～

習得を目指した「課題を設定する」方法
「理想の動きと比べて、できていないところを見付ける」

43

リズムのよい助走が
できるようになろう

空中でしっかり足を
上げられるようになろう



理想の動きの具体が
捉えられない

消えていく自分の動きと
理想の動きを比べられない

自分の動きの
問題点が何か
見付けられない

⇒理想の動きの図示
⇒モニターで手本の

 動きを繰り返す

⇒手元の端末でも

⇒学習用端末で
動きを記録

⇒同じグループで
役割分担

第６学年 体育科
みんなで跳び越えろ、過去の自分

～走り高跳び～

習得を目指した「課題を設定する」方法
「理想の動きと比べて、できていないところを見付ける」

44



2026/9/2

45



第１学年 図画工作科
こすり出し模様の大変身！こすってうまれるわたしの世界！ 

～うつしたかたちから～

習得を目指した「解決する」方法
「いろいろなやり方を試す」

46

こすりだしだし方

切り方

組み合わせ方



どのようなやり方があるか
分かっていない

自分がどの取り組み方を
したか分からない

見通し場面で教師がモデ
ルを示したり、いろいろなや
り方を試している子供の
作品を全体に紹介したり
する。

いろいろなやり方を試して
いる子供に対して、教師
や支援の先生が、価値づ
けたり、どうなったかを聞き
出したりする。

第１学年 図画工作科
こすり出し模様の大変身！こすってうまれるわたしの世界！ 

～うつしたかたちから～

習得を目指した「解決する」方法
「いろいろなやり方を試す」

いろいろなことを試すことの
できる場がない

いろいろなことを試すことの
できる場を設定する。

47



方法のよさを感じられるようにする手立て

48



49



2026/9/2

50



第６学年 理科
だから燃える！だから消える！
～物の燃え方と空気～

習得を目指した「振り返る」方法
「生活に生かせそうなことを考える」

51



自分がどんなことを
試したかを友達と
インタビュー

学習の取り組み
方を振り返りの
項目として設定

教師による
価値付け

（全体・個）

チェックリスト
形式で 52



～休憩～

17： ～17：

ご質問やご感想など、
ぜひ積極的にチャットに
お寄せください♪



本日の流れ

①自己調整学習って何？

②自己調整を進めるには、

教師は何をすればいいの？

③自己調整学習って一人で進める学習なの？

④Q&A

54
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指導案・実践

報告はこちら→

56

共調整とは･･･

学習者の間で自己調整が一時的に整合し、心理的
な調整活動があたかも融合しあうような状態。

「あなた」がよりよく学べるように、求めに応じ
て助けたり、励ましあったりしつつ、学びを深め
ていくこと。



指導案・実践

報告はこちら→

57

本校で設定している共調整の姿

観察/被観察 援助要請/援助提供 評価/被評価

・友達の考えや行動
を見る（観察）
・自分の考えや行動
を見せる（被観察）

・困ったときに、助けを
求める（援助要請）
・困っている人に助言
する（援助提供）

・友達の考えや行動に反応したり、そ
れらの理由を尋ねたりする（評価）
・自分の考えや行動に対して、反応を
求める（被評価）



③自己調整って一人で進める学習なの？

5
8

自己調整

共調整

社会的に共有された調整

個の学びを大事にしつつ、他者と協働的に学ぶことも自己
調整の一部。



5
9

●個別最適＋協働の一体的充実

●協働（協同）学習の効果の蓄積

●学校としての意義

なぜ共調整？



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
５年体育 ボール運動ベースボール型

他者と関わる必要感を生む活動を設定する

60

チームで課題設定する

互いの課題と解決の見通し等を伝える

チーム同士でアドバイス



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
６年算数 分数÷分数

他者と関わる必要感を生む活動を設定する

61

学習課題：2/5×4/3で計算できる理由を説明しよう

ジグソー型学習
 役割（数直線図、割る数を整数）の明確化 →関わる必要感を

数直線 割る数を整数



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
４年社会 水はどこから

学習過程の各場面における、それぞれの考えを可視化する

62

磁石

根拠になった資料にネーム磁石を貼る



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
４年国語 走れ

学習過程の各場面における、それぞれの考えを可視化する

63

同じ考え

違う考え

拡大した本文上に

名前磁石を貼る
考えが変わった人…赤磁石

→他者と関わるよさ〇



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
２年生活 大きくそだてわたしの野さい

他者と関わりやすい環境を整える

64

同じ野菜を選んだ子供が

関わりやすい環境設定



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
６年家庭科 できることを増やしてクッキング

他者と関わりやすい環境を整える

65

３観点でエリアを分け、各観点ごとに話したい友達と交流

食材の切り方 調理時間いためる順番



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
１年算数 おおきさくらべ（１）

他者と関わることのよさを感じられるようにする

66

解決

友達と関わって

学んでいる様子を

写真を使って

具体的に伝える

振り返り



共調整を促す
指導案・実践

報告はこちら→
３年国語 心が動いたことを詩で表そう

他者と関わることのよさを感じられるようにする

67

友達との関わりで新しく増えた言葉は色を変えて、

ワークシートに書き足すようにする
「友達のおかげ」「友達のために」の項目



年次レビュー

指導案・実践

報告はこちら→

68

共調整を促す

共調整を
促す

→共調整を促すためのポイント
目的≠対話

目的＝学びを進める



２学期からやってみる １アクション

２学期からやってみたいことは何ですか？

69





Instagramフォローお願いします！

祝！3000人突破！
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アンケートのお願い

73

こちらから読み取る
ことができます
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