


6月給食献立表　　　　　　　　　 香川大学教育学部附属坂出小学校

おもにタンパク質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

全粒粉パン 全粒粉パン

牛乳 牛乳

クラムチャウダー あさり　ベーコン 牛乳　豆乳 人参　パセリ たまねぎ　しめじ じゃがいも　コーンスターチ 植物油　バター

炒り卵入り野菜ソテー 鶏卵 人参　アスパラ キャベツ　たまねぎ 植物油　ごま油

麦ごはん 精白米　大麦　

牛乳 牛乳

ごぼうと豚肉の煮物 豚肉　厚揚げ 人参　さやいんげん ごぼう　乾しいたけ こんにゃく　さとう 植物油

野菜のポン酢あえ 小松菜　人参 キャベツ

小魚アーモンド いわし アーモンド

麦ごはん 精白米　大麦　

牛乳 牛乳

さわらの青のり揚げ さわら 青のり 天ぷら粉 植物油

キャベツの昆布和え 削りかつお 塩昆布 小松菜　豆苗 キャベツ

ふしめん汁 なると　油揚げ ねぎ たまねぎ　えのき ふしめん

黒糖パン　 黒糖パン

牛乳 牛乳

鶏肉とじゃがいものトマト煮 鶏肉　豚レバー 人参　パセリ　トマト にんにく　たまねぎ　エリンギ じゃがいも オリーブ油

じゃこの鉄骨サラダ ちりめんじゃこ ひじき 人参 キャベツ　きゅうり　コーン さとう ごま

豆腐入りドライカレー（麦ごはん） 豆腐　豚肉　牛肉　豚レバー 人参　ピーマン　トマト たまねぎ　にんにく 精白米　大麦　小麦粉　さとう 植物油

牛乳 牛乳

野菜スープ ベーコン　 人参　パセリ　セロリ キャベツ　たまねぎ じゃがいも オリーブ油

キウイフルーツ キウイフルーツ

コッペパン パン

牛乳 牛乳

牛肉と金時豆のトマト煮 牛肉　金時豆 人参　パセリ　トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう 植物油

人参サラダ 人参 たまねぎ　きくらげ さとう ごま油　ごま

ヨーグルト ヨーグルト

麦ごはん 精白米　大麦

さばのみそ煮 さば　みそ さとう

ゆで野菜 削りかつお ブロッコリ　人参 もやし

じゃがいものみそ汁 油揚げ　みそ わかめ 人参　ねぎ たまねぎ　しめじ じゃがいも

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

マーボ－豆腐 豆腐　豚肉　みそ 人参　ねぎ
にんにく　しょうが　たまねぎ　た

けのこ　乾しいたけ
さとう　でん粉 ごま油

元気サラダ ハム 昆布 人参 キャベツ　きゅうり　コーン さとう ごま油

ミニトマト ミニトマト

バターロールパン バターロール

牛乳 牛乳

味噌ラーメン 豚肉　みそ 人参　ねぎ
たまねぎ　もやし　たけのこ

しょうが　にんにく　キャベツ
中華めん ごま油

大豆と小煮干の揚げ煮 大豆　ちりめんじゃこ ねぎ でん粉　さとう 植物油　ごま

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

小いわしのフライ いわし でん粉　パン粉 植物油

たくあん和え 人参　小松菜 もやし　たくあん ごま

高野豆腐の卵とじ 白天　高野豆腐　鶏卵 人参　さやいんげん しめじ　たまねぎ さとう

コッペパン パン

牛乳 牛乳

野菜炒め 豚肉 小松菜 キャベツ　もやし　コーン 植物油　ごま油

パンプキンスープ 鶏肉 牛乳　 かぼちゃ　人参　パセリ たまねぎ　エリンギ じゃがいも　コーンスターチ 植物油

いちごジャム いちごジャム

たこ飯（麦ごはん） たこ　油揚げ 人参　枝豆 ごぼう　しいたけ 精白米　大麦　さとう 植物油

牛乳 牛乳

なすと厚揚げのみそ煮 厚揚げ　豚肉　みそ 人参　チンゲン菜
なす　しょうが　にんにく　たけの

こ　たまねぎ
さとう　でん粉 ごま油　植物油

昆布和え 塩昆布 人参 キャベツ　もやし

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

魚の南蛮漬け たちうお（未定） 人参　ねぎ たまねぎ さとう 植物油

じゃがいものそぼろ煮 豚肉 人参　ねぎ たまねぎ　乾しいたけ じゃがいも　しらたき　さとう 植物油

コッペパン パン

牛乳 牛乳

オリーブ豚の揚げ煮 豚肉　厚揚げ 人参　ブロッコリ　ねぎ れんこん　きくらげ さとう 植物油

ミネストローネ いんげん豆　ベーコン 人参　セロリ　パセリ　トマト にんにく　たまねぎ じゃがいも　マカロニ オリーブ油

中華丼（麦ごはん） いか　あさり　豚肉　うずら卵 人参　チンゲン菜
キャベツ　たまねぎ　たけのこ　き

くらげ　しょうが
精白米　大麦　でん粉 ごま油

牛乳 牛乳

釜揚げいりこのから揚げ いりこ 小麦粉 植物油

びわ びわ

チリドック（全粒粉パン） 牛肉　金時豆　ウインナー 人参　トマト　パセリ たまねぎ にんにく
全粒粉パン　さとう

小麦粉
植物油

牛乳 牛乳

レタスと卵のスープ ベーコン　鶏卵 トマト　小松菜 レタス　えのき でん粉

冷凍みかん みかん

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

焼き豆腐の中華煮 焼き豆腐　豚肉 人参　　チンゲン菜　ねぎ
たまねぎ　たけのこ　乾しいたけ

しょうが　にんにく
さとう　でん粉 ごま油

もやしの甘酢炒め ちりめんじゃこ ひじき 人参 もやし さとう ごま　ごま油

ひじきご飯（麦ごはん） 鶏肉 ひじき さやいんげん　人参 ごぼう 精白米　大麦　しらたき　さとう ごま油

牛乳 牛乳

ピーマンとちくわの炒めもの ちくわ ピーマン　人参 キャベツ ごま　ごま油

かぼちゃのみそ汁 油揚げ　みそ かぼちゃ　人参　ねぎ たまねぎ　しめじ

コッペパン パン　

牛乳 牛乳

カレービーンズ 大豆　いんげん豆　豚肉 人参　パセリ　トマト たまねぎ じゃがいも　さとう 植物油

野菜とツナのソテー ツナ 小松菜　人参
たまねぎ　もやし　エリンギ　コー

ン

麦ごはん 精白米　大豆

牛乳 牛乳

小魚の青のり揚げ 大豆　かえりいりこ 青のり さつまいも　小麦粉 植物油

野菜のしそ和え 人参 きゅうり　キャベツ

もずくのみそ汁 豆腐　みそ もずく 人参　ねぎ たまねぎ　えのき
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献　立　名
使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもにからだをつくる （緑）おもにからだの調子を整える （黄）おもにエネルギーのもとになる
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ミルクパン ミルクパン

牛乳 牛乳

焼きスパゲッティ 豚肉　削りかつお 青のり 人参　ねぎ たまねぎ　キャベツ　もやし スパゲッティ 植物油

ごぼうサラダ（焙煎ごまドレッシング） ひじき 人参 ごぼう　きゅうり ごま　植物油
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