


おもにタンパク質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

コッペパン パン

牛乳 牛乳

瀬戸のチャウダー ベーコン　あさり 人参　パセリ 玉ねぎ
じゃが芋　ふしめん　小麦
粉

植物油　バター

野菜とツナのソテー ツナ 小松菜　人参 玉ねぎ　もやし　えのき　コーン 植物油

かしわもち かしわもち

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

サワラの竜田揚げ さわら しょうが でん粉 植物油

野菜のしそあえ 小松菜　人参 キャベツ

若竹汁 豆腐　かまぼこ わかめ 葉ねぎ 筍　たまねぎ

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

あじフライ あじ 小麦粉　パン粉 植物油

野菜のおかか和え 削りかつお 人参 キャベツ　もやし

じゃがいものみそ汁 油揚げ　みそ わかめ 人参　葉ねぎ 玉ねぎ　しめじ じゃがいも

納豆 納豆

バターロール バターロール

牛乳 牛乳

スパゲッティボンゴレ あさり　ベーコン 人参　パセリ　トマト 玉ねぎ　しめじ　にんにく スパゲッティ　さとう オリーブ油

ひじきのマリネ 大豆 ひじき 人参 キャベツ　きゅうり さとう 植物油

ミニトマト ミニトマト

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

煮込みおでん
牛肉　焼き豆腐　うずら卵　白
天　みそ

昆布 人参 大根
こんにゃく　じゃがいも　さと
う

小松菜のごまドレッシング ハム 小松菜 もやし さとう ごま　ごま油

きな粉揚げパン きな粉 パン　さとう 植物油

牛乳 牛乳

ポテトサラダ（マヨネーズ） 人参　グリンピース コーン じゃがいも

春雨スープ ベーコン 人参　葉ねぎ 玉ねぎ　しいたけ　キャベツ 春雨 ごま油

あぶたま丼（麦ごはん） 油揚げ　なると　鶏卵 葉ねぎ　人参 玉ねぎ　えのき
精白米　大麦　さとう　でん
粉

牛乳 牛乳

グリンピースの五目揚げ 豆腐　ちりめんじゃこ ひじき グリンピース　人参 しょうが でん粉 植物油

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

厚揚げのみそ煮 厚揚げ　豚肉　みそ 人参　チンゲン菜 玉ねぎ　しょうが　にんにく　筍 さとう　でん粉 ごま油

野菜のポン酢和え 人参　小松菜 キャベツ

型抜きチーズ チーズ

カレーサンド（コッペパン） 大豆　豚肉 人参　トマト 玉ねぎ　しょうが パン　さとう　小麦粉 植物油

牛乳 牛乳

海藻サラダ(青しそドレッシング） 豆腐 わかめ　茎わかめ キャベツ　きゅうり　コーン

キウイフルーツ キウイフルーツ

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

大根のそぼろ煮 鶏肉　厚揚げ 人参　さやいんげん 大根　エリンギ　しょうが こんにゃく

セロリとちくわのきんぴら ちくわ 人参 セロリ　筍 じゃが芋　さとう ごま油　ごま

小夏 小夏

米粉パン パン　米粉

牛乳 牛乳

オリーブ豚のポトフ 豚肉 人参　パセリ キャベツ　玉ねぎ　大根　セロリ じゃが芋

そら豆のカレー揚げ そら豆 天ぷら粉 植物油

フルーツミックス みかん　パイン　黄桃 ゼリー

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

サーモンのレモンしょうゆかけ さけ でん粉　さとう 植物油

ゆで野菜 人参　小松菜 キャベツ

ひじきと大豆の煮物 ひじき　大豆　油揚げ 人参　さやいんげん ごぼう こんにゃく　さとう ごま油

ビビンバ（麦ごはん） 牛肉　鶏卵 人参　小松菜　葉ねぎ にんにく　切り干し大根　もやし 精白米　大麦　さとう ごま油　ごま　植物油

牛乳 牛乳

わかめスープ 豆腐　なると わかめ 葉ねぎ たまねぎ　えのき

河内晩かん 河内晩かん

コッぺパン パン

牛乳 牛乳

白いんげんのクリーム煮
ベーコン　白いんげん　あさり
豆乳

牛乳 人参　パセリ 玉ねぎ　エリンギ じゃが芋　コーンスターチ バター

豚肉とアスパラの炒め物 豚肉 アスパラ　人参 にんにく　しょうが　玉ねぎ　筍 さとう ごま油　ごま

ヨーグルト ヨーグルト

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

鶏肉の緑茶揚げ 鶏肉 天ぷら粉 植物油

ブロッコリーのごま酢和え 人参　ブロッコリ- キャベツ さとう 植物油　ごま

にら玉スープ 鶏卵　豆腐 にら　人参 玉ねぎ　えのき でん粉 ごま油

チーズとパインのサンド（全粒粉パ
ン）

チーズ パイン パン　全粒粉 ごま油

牛乳 牛乳

じゃこの鉄骨サラダ ちりめんじゃこ　ひじき 人参 キャベツ　きゅうり　コーン さとう ごま

ミネストローネ 白いんげん豆　ベーコン 人参　パセリ　トマト にんにく　玉ねぎ　セロリ じゃが芋　マカロニ オリーブ油

麦ご飯 精白米　大麦

牛乳 牛乳

八宝菜 豚肉　いか　うずら卵 きくらげ 人参　チンゲン菜
しょうが　キャベツ　玉ねぎ　しい
たけ

でん粉 ごま油

わかめ入りナムル わかめ 小松菜　人参 もやし ごま油　ごま

小魚アーモンド ちりめんじゃこ さとう アーモンド

麦ごはん 精白米　大麦

牛乳 牛乳

鶏肉と大根のうま煮 鶏肉　厚揚げ 人参　さやいんげん しょうが　大根 こんにゃく　さとう 植物油

アーモンドサラダ ブロッコリ　人参 キャベツ　コーン さとう アーモンド　植物油

小夏 小夏

コッペパン パン

牛乳 牛乳

かみかみ天ぷら さきいか　竹輪　豆腐　大豆 人参 玉ねぎ 天ぷら粉 植物油

トマトと卵のスープ ベーコン　鶏卵 トマト　チンゲン菜 玉ねぎ　えのき でん粉

ハヤシライス（麦ごはん） 牛肉 人参　パセリ　トマト 玉ねぎ　エリンギ　にんにく 精白米　大麦　じゃがいも
小麦粉　さとう

植物油　バター

牛乳 牛乳

ビーンズサラダ(イタリアンドレッシン
グ）ﾞ

大豆 アスパラ　人参　枝豆 キャベツ　コーン 植物油

バナナ バナナ
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献　立　名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもにからだをつくる （緑）おもにからだの調子を整える （黄）おもにエネルギーのもとになる
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