
 

 

 

 

 

 

 

 今年度も、あっという間に残りわずかになりました。みなさんにとって、どんな 1 年だったのでしょう

か。「身長が〇㎝伸びた」や「こんなことをしたよ」、「こんな失敗もあったなぁ」等、いろいろな思いや出

来事のあった 1 年だったのではないでしょうか。その思いも出来事も、みなさんにとって大切な成長の源

になっていると感じます。 

 私たち心の支援部は、みなさんのお話を聴かせていただいたり、校内を回らせてい

ただいたり、学校の行事への参加など、様々な活動を通じて、子どもたちや保護者の

みなさまと繋がる機会を頂いています。 

小学校では、授業中に、子どもたちが日々当たり前のように取り組んでいる行動等

を見つけ、画用紙にまとめて掲示してもらう WOWW アプローチを行っています。 

子どももおとなも、当たり前かもしれないけど、たくさんの行動を日々こなしてい

ます。朝起きたら「おはよう」と言ったり、一緒に遊んだり、返事をしたり、そば

にいてくれたり等、いろんな行動を毎日しています。ぜひ、それを認め合い、「～し

てくれてありがとう。」、「～してくれて嬉しいよ。」と伝えあってみましょう。 

そして、ぜひ「頼る力」・「支え合う力」も持ちましょう。自分だけで抱え込まず、「ちょっと聞いてほし

んだけど」や「こんな時どうしてる？」、「手伝ってもらってもいい？」等と自分が安心して話せる人に声

をかけてみましょう。頼られた人は一緒にその人と考えたり、自分だけでは難しい場合は誰か協力しても

らえる人を一緒に探したりしてみましょう。「頼る力」・「支え合う力」は大切な生きる力です。その力を持

ち、みなさんがより充実した日を過ごせるよう、心の支援部もお手伝いしたいと思

っています。相談機関やサービスも、地域にもあります。その情報を知りたい方

も、気軽によかったらお越しください。お待ちしています。（文責：藤澤ＳＳＷ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附属坂出学園 心の支援部 令和６年２・３月号

 

 

2 月・3 月の相談日 

〇幼稚園 

◇2月９日（金）午後：入江 SC 

◇3月 15日（金）午前：入江 SC 

電話 0877-46-2694（担当：山田先生） 

 

〇小学校 

◇2月１日(木)午前：藤澤 SSW 

◇2月 7日（水）午後：入江 SC 

◇2月９日（金）午前：入江SC,藤澤SSW、午後：嶋田SC 

◇2月１４日（水）終日：藤澤 SSW 

◇2月 15日（木）午前：入江 SC 

◇2月 27日（火）午後：入江 SC 

◇3月 1日（金）午後：入江 SC 

◇3月 8日（金）終日：藤澤 SSW 

電話 0877-46-2692（担当：井上先生） 

〇中学校 

◇2月７日（水）午後：藤澤 SSW 

◇2月 1６日（金）終日：藤澤 SSW、 

午後：嶋田 SC、谷渕 SC 

◇2月２２日（木）午前：藤澤 SSW 

◇3月 1日（金）終日：藤澤 SSW、午後：谷渕 SC 

◇3月 8日（金）午後：嶋田 SC 

◇3月 11日（月）終日：藤澤 SSW 

◇3月 15日（金）午後：嶋田 SC、終日：藤澤 SSW 

◇3月 19日（火）終日：藤澤 SSW 

電話 0877-46-2695（担当：高橋先生）     

＊予約をされる方は各園・学校の教育相談担当の先生まで

ご連絡ください。詳しい時間をご案内します。 

＊昼休みには子ども相談を行っています。 

＊気になっていること、嬉しいこと、一緒に共有して欲しい

ことなど、遠慮なくご連絡ください。 

お待ちしております。 

 


