
 

   

香川大学教育学部附属坂出小学校 保健室 

いよいよ夏休み
なつやす  

が目
め

の前
まえ

にやってきました！ 

 あっという間
ま

に７月
  がつ

、１学期
がっき

の締めくくり
し

の月
つき

がやってき

ます。１学期
がっき

を終
お

えるとみなさんがとても楽
たの

しみにしている

夏休
なつやす

みがやってきます。この時期
  じき

は、じめじめしたりムシム

シとしたりするだけでなく、暑さ
あつ

も増
 ま

してきます。その上
うえ

、

１学期
がっき

の疲れ
つか

が重
かさ

なり、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず

なります。 

また、今
いま

からの時期
じ き

は咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
    ねつ

）やヘルパン

ギーナなどの夏
なつ

に流行
りゅうこう

するなつかぜにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

元気
げんき

に夏休み
なつやす

を迎える
むか

ためには「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん」

の規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

を続ける
つづ

ことがとても大切
たいせつ

です。   

夏休み
なつやす

までの残り
のこ

の期間
きかん

も毎日
まいにち

元気
げんき

に学校
がっこう

に通って
かよ

ほしいと思います
おも

。 

～ 学校保健安全委員会を開催します ～ 

 今年度は、学校医の佐藤先生に今の時期に気を付けたい「胃腸炎、熱

中症」についてご講話を、三光病院心理士 野仲和真先生に「子供理解

とゲーム依存」についてご講演をいただきます。また、参加していただ

く保護者の方同士でのグループワークも行う予定です。Zoom にて配信も

行いますので希望される方は学級担任または養護教諭までお声がけくだ

さい。 

日 月 火 水 木 金 土 

 ３ 

市 P 下校一斉パト

ロール 

４ 
全校朝礼 

おはなしママーず

（昼休み 作法室） 

５ 

 

６ 

委員会⑥ 

７ 
学校保健安全委員会 
１３：３０～１５：３０ 

(多目的室・オンライン) 

１Ｅクラス親睦会 

(作法室) 

８ 

 

９ 

 

１０ 

特別支援学校との

交流(４年団) 

１１ 

全校朝礼 

おはなしママーず 

（昼休み 作法室） 

１２ 

３Ｅクラス親睦会 

（作法室） 

夏休み用図書貸し出し 

１～３年 

１３ 

クラブ⑥ 

夏休み用図書貸し出し

４～６年 

１４ 

移動図書 

５年団親睦会(家庭科室) 

１５ 

１６ 

 

１７海の日 １８ 

給食終了 

１９ 

期末懇談会 

  下校９：５０ 

６年団親睦会 

（家庭科室） 

２０ 

終業式  

１１：２０下校 

２１ 

夏季休業開始 

２２ 

 

7月9月の教育相談予定 

入江SC ：7/ 5（水）午後 ・ 7/14（金）午前 ・ 9/22（金）午後 ・ 9/28（木）午前  

橋本SC ：7/14（金）午後  藤澤SSW：9/29（金） 嶋田SC：7/7（金）午後 ・ 9/22（金）午後、         

申し込みは担任または保健室(４６－５２０４)井上まで 

８月の予定      5(土)大橋まつり  23(水)全校登校日      

９月の予定   1(木)始業式     4(月)給食開始   5（火）夏休み作品展   6(水)６年夏休み明けテスト  

16(土)附属坂出学園運動会 19(火)振替休業日   

令和５年 7月号 

 



 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには？今年
 ことし

の夏
なつ

も暑く
あつ

なりそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

    

休
やす

み時間
じかん

ごとに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 日陰
ひかげ

で休
きゅう

けいしよう 

体調
たいちょう

の悪
わる

いときは運動
うんどう

をひかえよう 汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけよう １日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べよう 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう 



 


