
 

 

香川大学教育学部附属坂出小学校 

新学期
し ん が っ き

のスタートです！ 

  新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりました。長
なが

い夏休
なつやす

みはどんな風
ふう

にすごしましたか？またどんな思い出
おも   で

ができまし

たか？また廊下
  ろうか

で会った
 あ

ときや保健室
   ほけんしつ

に寄った
 よ

ときに聞
 き

かせてくださいね。 

９月
がつ

には運動会
う ん ど う か い

があります。久しぶり
ひさ

の合同
 ごうどう

運動会
 うんどうかい

を楽
たの

しみにしている人
ひ と

も多い
おお

と思
おも

います。ま

だまだ暑い
あつ

日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

・早
はや

起き・朝
お    あ さ

ごはんを合言葉
あ い こ と ば

に、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ

。今日
 きょう

から運動
 うんどう

に勉強
べんきょう

にがんばっていきましょう。 

月 火 水 木 金 土 日 

    １ 

始業式 

２ ３ 

４ 

給食開始 

避難訓練 

教育実習開始

(～29日) 

５ 

夏休み作品展 

６ 

6年夏休み明け

テスト 

７ 

委員会 

８ ９ １０ 

１１ １２ １３ 

運動会予行 

１４ 

 

１５ 

４時間授業 

(13:00下校) 

１６ 

秋季運動会 

１７ 

１８ 

敬老の日 

振替休業日 

１９ 

振替休業日 

２０ 

 

２１ 

クラブ 

２２ 

坂高連携 

２３ 

秋分の日 

２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ 

クラブ 

２９ 

教育実習終了 

３０  

スクールカウンセラー等来校予定日 

入江先生 ２２日（金）午後、２８日(木)午後 

橋本先生 １５日（金）14：00～18：00 

嶋田先生 ８日(金)午後 

藤澤先生 ２９日(金)9:00～14:00                       

  

 

 

申し込みは担任、または保健室(４６－５２０４)井上まで 

～給食に関するお知らせ～ 

 いつもお世話になり、ありがとうございます。今学期より、配布する献立表の様式を変更しました。 

また、ホームページには従来配布していた献立表をアップしておりますので、必要な方はそちらでご確認をよろ

しくお願いいたします。 



 

「だるい」「朝
あ さ

、なかなか起
お

きられない」そんな人
ひ と

はいませんか？夏休
なつやす

みは学校
がっこう

がなく、自由
じゆう

な時間
じかん

も増える
 ふ

ので、夜更かし
  よ ふ

をしたり、ゲームをする時間
  じ かん

がいつもより増
 ふ

えたりするなど、生活
せいかつ

リズムが

崩
く ず

れやすいので、新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まっても学校
が っ こ う

モードに生活
せいかつ

が切り替
き  か

わっていない人
ひ と

もいるかもしれま

せん。学校
がっこう

モードに切り替える
 き      か

ために大切
たいせつ

なことを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

学校
が っ こ う

モードに生活
せいかつ

を切り替
き  か

えよう！ 

早
はや

起
お

き 

朝起
あ さ お

きたら、まずはカーテンを開
あ

けて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。太陽
たいよう

の光
ひかり

には、気分
き ぶ ん

をよくしたり、や

る気
き

を出
だ

したりする効果
こ う か

があります。また、早
はや

起き
 お

をすると、朝
あさ

ごはんがゆっくり食べられたり
 た

、トイレに

落ち着いて
 お       つ

入る
はい

ことができたりして、朝
あさ

の時間
 じかん

に余裕
 よゆう

もつことができます。 

朝
あ さ

ごはん 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると「あたまスイッチ」「からだスイッチ」「おなかスイッチ」の 3つのスイッチが入
はい

りま

す。あたまスイッチが入
はい

ると勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できます。からだスイッチが入
はい

ると体温
たいおん

があがり、おなかスイッ

チが入
はい

るとうんちが出やすくなります。また、朝
あさ

ごはんは 1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギー源
                げん

で

す。必ず
かなら

食
 た

べてから学校
がっこう

に来
 く

るようにしましょう。 

早寝
は や ね

 

早寝
は や ね

は成
せい

長期
ちょうき

のみなさんには欠かせない
か

大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。しっかり眠
ねむ

ることで、体
からだ

が大
おお

きく 

なるだけでなく、病気
びょうき

から体
からだ

を守る
まも

力
ちから

の働き
はたら

が強
つよ

くなり、病気
びょうき

にかかりにくくなります。 

 昼間
ひ る ま

にしっかりと運動
うんどう

をしておくと、ちょうどよく体
からだ

が疲
つか

れてスムーズに寝
ね

ることができます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が本格的
ほ ん か く て き

に始
は じ

まります。まだまだ暑い
 あつ

日
 ひ

が続
つづ

くので熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
 しんぱい

です。暑さ
あつ

に慣れて
 な

いな

い人
ひと

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
 ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
   よぼう

のためには 

● 水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をこまめにする(のどが渇いた
かわ

と感じる
かん

前
まえ

に、がぶ飲
の

みせずちょこちょこ飲むようにしましょう。)  

● 朝
あ さ

ごはんを必ず
かなら

食べて
 た

登校
 とうこう

する（エネルギー補給
ほ き ゅ う

だけでなく、食事
し ょ く じ

から水分
す いぶん

や塩分
え んぶ ん

をとることで熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。） 

● 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。(暑さ
あつ

の疲れ
つか

がたまると熱中症
ねっち ゅ うし ょう

になりやすくなります。その日
ひ

の疲れ
つか

はその日
 ひ

のうちに取
 と

りましょう。) 

この３つが大切です。 

もしも運動会
うんどうかい

練習中
れんしゅうちゅう

に気分
きぶん

が悪
わる

くなったら・・・ 

 ずっと立った
 た

ままでいると血圧
けつあつ

が下がり
 さ

、脳
のう

に血液
 けつえき

が不足
 ふ そく

することで気分
  き ぶん

が悪く
わる

なることがあります。 

● その場
ば

にしゃがむ(バタンと倒れる
たお

と頭
あたま

を打って
 う

危険
  きけん

です。) 

● 横
よこ

になり、頭
あたま

を低く
ひく

、足元
 あしもと

を高く
たか

する(脳
のう

に血液
けつえき

を送りやすく
おく

します) 

● 衣服
いふく

を緩める
ゆる

 (体
からだ

をしめつけるものを取る
と

ことで楽
らく

になります) 

★ 体調
たいちょう

が悪い
わる

と思ったら
おも

無理
  む  り

せず、近く
ちか

の先生
せんせい

やお友達
    ともだち

に伝えましょう
つた

。 

対処法
た い し ょ ほ う

 


