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６月
  が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

   

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 

コロラド大学との

交流 

委員会⑥ 

２ 

 

３ ４ 

５ ６ 

全校朝礼 

プール開き 

おはなしママーず（昼休み） 

７ 

 

８ 

歯科検診（１・２年）  

クラブ⑥ 

９ 

移動図書 

坂高連携 

１０ １１ 

１２ １３ 

全校朝礼 

おはなしママーず（昼休み） 

耳鼻科検診（２・５年） 

１４ 

短縮日課 

13：00 下校 

(貞光線バス 13：05) 

１５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ 

全校朝礼 

おはなしママーず（昼休み）  

 

２１ 

内科検診 

（３・４・５E 年） 

２２ 

耳鼻科検診 

（１・６年） 

クラブ⑥ 

２３ 

眼科検診 

（４・５・６年） 

２４ ２５ 

２６ 

合同研究集会 

短縮日課 13:25 下校 

（貞光線バス 13：05） 

１東 14:30 下校 

２７ 

全校朝礼 

おはなしママーず（昼休み） 

２８ 

内科検診 

 (１・２・５W 年) 

２９ 

クラブ⑥ 

３０ 

眼科検診 

(１・２・３年) 

  

7月の主な行事 

7月 7日(金)学校安全委員会 7月 18日(火)給食終了 7月 19日(水)1学期末懇談会（9：50頃下校） 

7月 20日(木)1学期終業式(11：00頃下校予定) 

 最
さい

近
きん

、保健室
 ほけんしつ

で「ハンカチは持
も

っている？」と聞く
 き

と「忘れた
わす

」「持って
も

きていない」という人
ひと

が

たくさんいます。ハンカチがないからといって制服
せいふく

で手
て

を拭
ふ

くと、せっかく石
せっ

けんを使って
つか

きれい

に手
て

を洗
あら

ってもまた汚
よご

れがつくことになります。ハンカチは保冷材
 ほれいざい

をくるんでけがをしたところを

冷やす
 ひ

時
とき

にも使う
つか

ことがあります。毎日
まいにち

洗った
あら

清潔
せいけつ

なハンカチを持って
も

きましょう。 

６月
   がつ

４日
 か

～１０日
 か

までは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。普段
ふだん

の歯磨き
 はみが

などを見直し
みなお

、健康
けんこう

な歯
は

を

保てる
たも

ようにしましょう。 



○ ポイント２ 

「夜
よる

のはみがきは、 

絶対
ぜったい

わすれずにする」 

寝
ね

ている 間
あいだ

に虫歯
む し ば

きんは

一番
いちばん

働
はたら

きます。 

夜
よ る

ご飯
  は ん

の後
あ と

は、 

必
かなら

ず口
く ち

の中
な か

を清潔
せ い け つ

に！ 

お  

じょうずに はみがきができていますか？ 
 ６月

  がつ

４日
 か

（日
にち

）から、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。口
くち

の中
なか

をいつも清潔
せいけつ

にできていますか？ 

○ ポイント１ 

 「みがき残
のこ

しが多
おお

いのは、みがきに

くいところ」 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 

奥
おく

歯
は

のみぞ 

食べ物
 た    もの

のカスが残り
のこ

やすく、汚
よご

れが

たまりやすい場所
ば し ょ

です。とくに、奥歯
お く ば

の

みぞには、食
た

べカスがたまります。 

歯
は

が生
は

えかわったばかりのところ 

歯
は

ならびがわるいところ 

 歯
は

の高
たか

さがデコボコ（凸凹）してい

て、歯
は

ブラシがとどかず、みがけていな

いことがあります。 

☆ 楽しく
たの    

安全
あんぜん

な水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

のための４つの約束
やくそ く

 

（１）「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
 は ん

」を守って
ま も    

体調
たいちょう

を整
ととの

える。     （３）手足
て あ し

の爪
つめ

は短く
みじか  

切
き

っておく。 

 水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

のためとても疲れます
つか

。毎日
まいにち

たっぷり      爪
つめ

が長い
ながい

と、プールの中
なか

や外
そと

でけがをしたり、友達
ともだち

にけが 

寝て
ね

、体調
たいちょう

を整えて
ととの

ください。朝
あさ

ご飯
   はん

も食べましょう
た

。       をさせてしまう原因
げんいん

になります。 

（２）病気
びょ う き

や傷
きず

は治
なお

しておく。                      （４）髪
かみ

の毛
け

はくくるか短
みじか

くさっぱりしておく。 

耳
みみ

・目
め

・鼻
はな

・皮膚
ひふ

等
とう

に病気
びょうき

があり、治療
ちりょう

をしましょうとい     髪
かみ

の毛
け

が長い
なが

人
ひと

は、必ず
かなら

髪
かみ

の毛
け

を家
いえ

で束
たば

ねてきましょう。 

う手紙
 てがみ

を持って
も

帰って
かえ

いる人
ひと

は、治して
なお

から水泳
すいえい

をしま    自分
じぶん

ですばやく髪
かみ

を帽子
ぼうし

の中
なか

におさめられる髪型
かみがた

にしておくこと 

しょう。傷口
きずぐち

が完全
かんぜん

に治って
なお

いない人
ひと

は入れません
はい

。     も大切
たいせつ

です。ぬれた髪
かみ

を束
たば

ねずに下ろして
お

おくのはやめましよう。 

また、カットバンは必ず
かなら

はずしましょう。プールが雑菌
ざっきん

で     

汚
よご

れる原因
げんいん

になります。 

健康診断結果の配布について 

 健康診断の結果、受診した方が良いと思われる方には結果のお知らせを順次配布しています。経過観察や

定期受診をしている場合はその旨を用紙に記入いただき、学校までご提出をお願いします。 

 また、視力検査では、裸眼視力が A 以下の場合でも眼鏡等を使用している矯正視力が両眼とも A の場合

はお知らせは配布しておりません。定期通院等の都合により、裸眼視力等の結果が必要な場合は遠慮なくお

知らせください。 

 ☆ ハブラシを小
ちい

さく、ちょこちょこ動
うご

かそう。 

☆ 軽
かる

い力
ちから

で、ハブラシを動
うご

かそう。 

☆ 届
とど

きにくいところは、ハブラシの向
む

きを工夫
く ふ う

してみよう。 

 
＜じょうずなはみがきのコツ＞ 


